A2.28 Oefening en levensstijl / Cwiczenia i styl zycia
Module 4 Levensstijl / Styl zycia

A2.28.1 Grammatica: Tijdsuitdrukkingen
(deze week, een tijd geleden, ...)

A2.28.1 Gramatyka: wyrazenia czasowe (deze week, een tijd geleden, ...)
Tijd uitdrukkingen situeren gebeurtenissen in de tijd zoals deze week, gisteren, een tijd geleden.
2 https://holenderski.colanguage.pl/gramatyka/tijdsuidrukkingen

Formatieregels / Zasady tworzenia:

1. Te wyrazenia czasowe mogg wystepowac z czasem przesztym niedokonanym lub

czasem terazniejszym dokonanym.

2. 'Eentijd geleden' = nieokreslony czas w przesztosci.

Tijdsuitdrukkingen (deze week, een tijd geleden, ...)

Wyrazenia czasu (deze week, een tijd geleden, ...)
Lees de voorbeelden in de tabel hardop voor voordat je de oefeningen maakt.

Tijdsuitdrukking (wyrazenie

czasu) Voorbeeldzin (zdanie przyktadowe)

deze week (w tym tygodniu) We hebben deze week in het zwembad getraind. (W tym tygodniu

trenowalismy na basenie.)

gisteren (wczoraj) Ze rende gisteren een lange afstand. (Ona biegata wczoraj na dtugi

dystans.)

een tijd geleden (jakis czas Een tijd geleden deed ik elke dag oefeningen. (Jakis czas temu

temu) codziennie robitem ¢wiczenia.)
vandaag (dzisiaj) Vandaag heb ik een krachttraining gedaan. (Dzis zrobitem trening
sitowy.)
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¢ Oefening 1:  Tijdsuitdrukkingen (deze week, een tijd geleden, ...)
Instructie: Wstaw poprawne stowo.

Vandaag, Een tijd geleden, deze week, een tijd geleden, gisteren, Gisteren

1. We trainden samen .......ccccceeeverenenennnn. in het zwembad.

2. Ze liep v, een lange afstand.

3 deed ik mijn routine op het strand.

4. 1kheb .o elke dag getraind.

5 deed ik elke dag oefeningen.

6. We trainden ......cccocevevvvenveeennne extra hard voor het toernooi.
/2SR voelde ik me moe na de oefeningen.

B e doe ik mijn routine op het strand.

Rozwigzania:
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¢ Oefening2: Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste zin met de correcte tijdsuitdrukking en juiste tijdsvorm.

a. Deze week heb ik drie keer gesport.
b. Deze week speelde ik elke dag buiten.

c. Deze week had ik hard gewerkt.

a. Gisteren heb ik hardlopen.
b. Gisteren heb ik iedere dag getraind.

c. Gisteren wandelde ik in het park.

a. Eentijd geleden heb ik begonnen met sporten.
b. Een tijd geleden deed ik dagelijks yoga.

c. Eentijd geleden doen ik oefeningen.

https://www.colanguage.pl Drie | 3



https://holenderski.colanguage.pl/gramatyka/tijdsuidrukkingen
https://www.colanguage.pl

A2.28 Oefening en levensstijl / Cwiczenia i styl zycia
Module 4 Levensstijl / Styl zycia

a. Vandaag heb ik een krachttraining gedaan.
b. Vandaag deed ik altijd oefeningen.

c. Vandaag liep ik naar de sportschool.

Rozwigzania:
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