
A2.28.1 Grammatica: Tijdsuitdrukkingen
(deze week, een tijd geleden, ...)
A2.28.1 Gramatyka: wyrażenia czasowe (deze week, een tijd geleden, ...)
Tijd uitdrukkingen situeren gebeurtenissen in de tijd zoals deze week, gisteren, een tijd geleden.

 https://holenderski.colanguage.pl/gramatyka/tijdsuidrukkingen

Formatieregels / Zasady tworzenia:

1. Te wyrażenia czasowe mogą występować z czasem przeszłym niedokonanym lub

czasem teraźniejszym dokonanym.

2. 'Een tijd geleden' = nieokreślony czas w przeszłości.

Tijdsuitdrukkingen (deze week, een tijd geleden, ...)
Wyrażenia czasu (deze week, een tijd geleden, ...)
Lees de voorbeelden in de tabel hardop voor voordat je de oefeningen maakt.

Tijdsuitdrukking (wyrażenie

czasu) Voorbeeldzin (Zdanie przykładowe)

deze week (w tym tygodniu) We hebben deze week in het zwembad getraind. (W tym tygodniu

trenowaliśmy na basenie.)

gisteren (wczoraj) Ze rende gisteren een lange afstand. (Ona biegała wczoraj na długi

dystans.)

een tijd geleden (jakiś czas

temu)

Een tijd geleden deed ik elke dag oefeningen. (Jakiś czas temu

codziennie robiłem ćwiczenia.)

vandaag (dzisiaj) Vandaag heb ik een krachttraining gedaan. (Dziś zrobiłem trening

siłowy.)

A2.28  Oefening en levensstijl / Ćwiczenia i styl życia 
Module 4  Levensstijl / Styl życia 

https://www.colanguage.pl één | 1

https://holenderski.colanguage.pl/gramatyka/tijdsuidrukkingen
https://www.colanguage.pl


A2.28.1 Tijdsuitdrukkingen (deze week, een
tijd geleden, ...)
A2.28.1 Wyrażenia czasu (deze week, een tijd geleden, ...)

 https://holenderski.colanguage.pl/gramatyka/tijdsuidrukkingen

 Oefening 1:  Tijdsuitdrukkingen (deze week, een tijd geleden, ...)

Instructie: Wstaw poprawne słowo.

Vandaag, Een tijd geleden, deze week, een tijd geleden, gisteren, Gisteren

1.  We trainden samen ................................... in het zwembad.

2.  Ze liep ................................... een lange afstand.

3.  ................................... deed ik mijn routine op het strand.

4.  Ik heb ................................... elke dag getraind.

5.  ................................... deed ik elke dag oefeningen.

6.  We trainden ................................... extra hard voor het toernooi.

7.  ................................... voelde ik me moe na de oefeningen.

8.  ................................... doe ik mijn routine op het strand.

Rozwiązania:

1. deze week 2. gisteren 3. Vandaag 4. een tijd geleden 5. Een tijd geleden 6. deze week 7. Gisteren 8. Gisteren
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A2.28.1 Tijdsuitdrukkingen (deze week, een
tijd geleden, ...)
A2.28.1 Wyrażenia czasu (deze week, een tijd geleden, ...)

 https://holenderski.colanguage.pl/gramatyka/tijdsuidrukkingen

 Oefening 2:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste zin met de correcte tijdsuitdrukking en juiste tijdsvorm.

1.

a. Deze week heb ik drie keer gesport.

b. Deze week speelde ik elke dag buiten.

c. Deze week had ik hard gewerkt.

2.

a. Gisteren heb ik hardlopen.

b. Gisteren heb ik iedere dag getraind.

c. Gisteren wandelde ik in het park.

3.

a. Een tijd geleden heb ik begonnen met sporten.

b. Een tijd geleden deed ik dagelijks yoga.

c. Een tijd geleden doen ik oefeningen.
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4.

a. Vandaag heb ik een krachttraining gedaan.

b. Vandaag deed ik altijd oefeningen.

c. Vandaag liep ik naar de sportschool.

Rozwiązania:

1. Deze week heb ik drie keer gesport. 2. Gisteren wandelde ik in het park. 3. Een tijd geleden deed ik dagelijks yoga. 4. Vandaag heb ik een krachttraining

gedaan.
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