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»# Oefening 1t Gespreksoefening

Instructie:
1. Heb je ooit een dieet gevolgd of doe je dat nu? (Czy kiedykolwiek bytes na diecie lub jestes na niej teraz?)
2. Kijk je meestal naar de ingrediéntenlijst wanneer je voedsel in de supermarkt koopt? (Czy zwykle patrzysz

na liste sktadnikdw przy zakupie Zywnosci w supermarkecie?)

3. Zou je je eetgewoonten als gezond of juist ongezond beschrijven? (Czy opisatbys swoje nawyki zywieniowe

jako zdrowe, czy raczej niezdrowe?)
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Przykiadowe zwroty:

Ik heb nog nooit eerder dieet gevolgd. Hoewel ik vegetariér ben, dus ik eet geen vlees.
Nigdy wczesniej nie bytem na diecie. Choc jestem wegetarianinem, wiec nie jem miesa.
Ik heb in het verleden enkele diéten geprobeerd, maar ik vond het niet leuk. Ik probeer nu actiever te zijn.
Prébowatem rdéznych diet w przesztosci, ale mi sie nie podobaty. Teraz staram sie by¢ bardziej aktywny.
Ik kijk altijd naar de ingrediénten. Ik controleer de suiker en het zout in het eten.
Zawsze patrze na sktadniki. Sprawdzam cukier i s6l w jedzeniu.
Ik eet meestal erg gezond, maar soms neem ik wat chocolade.
Zazwyczaj jem bardzo zdrowo, ale czasami zjadam troche czekolady.
Ik heb een goede balans tussen ongezond en gezond eten.
Mam dobrg réwnowage miedzy jedzeniem niezdrowym a zdrowym.
Ik eet behoorlijk ongezond. Ik ga binnenkort op dieet.

Jem dos¢ niezdrowo. Wkrétce przejde na diete.
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# Oefening 22 Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Lunchpauze op kantoor
Voer een gesprek over gezonde lunches en jullie eetgewoontes.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

Wat eet jij meestal tijdens de lunchpauze?

Co zwykle jesz podczas przerwy na lunch?

Ik neem meestal een salade die ik 's ochtends klaarmaak.
Zazwyczaj biore safatke, ktérq przygotowuje rano.

Dat klinkt gezond! Eet je ook wel eens iets minder gezonds?

To brzmi zdrowo! Czy czasem jesz cos mniej zdrowego?

Ja, soms koop ik een broodje met veel saus, maar dat doe ik niet
vaak.

Tak, czasami kupuje kanapke z duzq iloscig sosu, ale nie robie tego

czesto.
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2. Gesprek in de winkel over boodschappen

Bespreek met je partner welke boodschappen je nodig hebt voor een gezond weekmenu.

Voorbeeldzinnen

Welke groenten wil je deze week kopen?
Jakie warzywa chcesz kupi¢ w tym tygodniu?
Ik wil spinazie kopen, dat veel ijzer bevat.
Chce kupic szpinak, ktéry zawiera duzo zelaza.
En welk fruit neem je mee?

| jakie owoce zabierasz ze sobq?

Ik neem appels, die lekker zijn als tussendoortje.

Biore jabtka, ktére sq smaczne jako przekgska.

Voorbeeldzinnen
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3. Een weekmenu plannen
Plan samen een weekmenu met gezonde gerechten en bespreek waarom ze gezond zijn.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

Wat wil je deze week eten als ontbijt?

Co chcesz jes¢ na sniadanie w tym tygodniu?

Ik wil yoghurt met granola, dat veel vezels bevat.
Chce jogurt z granolq, ktéra zawiera duzo btonnika.
En wat is een gezonde lunch volgens jou?

A co wedtug ciebie jest zdrowym lunchem?

Een boterham die ik beleg met avocado en kipfilet.

Kanapka, ktérg smaruje awokado i filetem z kurczaka.
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¢ Oefening3:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. lk ben vegetariér
b. Het dieet dat ik volg
. Het tussendoortje dat ik neem

d. Wie elke dag sport

Module 4 Levensstijl / Styl zycia

1. en ik eet geen vlees.
2. is erg evenwichtig.
3. voelt zich gezonder.

4. is meestal een stuk fruit.

Rozwigzania:
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»# Oefening4:  Clusteren van woorden

Instructie: Sleep de woorden naar de categorie waar ze het beste bij passen: gezonde

voeding of sport en beweging.

het ingrediént, afvallen, het tussendoortje, gezond eten, vegetarisch, de frisdrank, hydrateren, het

dieet, een sport beoefenen, zich wegen

Gezonde voeding Sport en beweging

Rozwigzania:
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¢ Oefening 5. Betrekkelijke voornaamwoorden (die, dat, wat, wie)

Instructie: Wstaw poprawne stowo.

Wie, wat, die, dat

1. De vegetarische SOep ....ccccceveveevieevenieennene ik kookte was erg lekker.
2. Het tussendoortje .....cccoceveecvereernenneenne. ik at was een banaan.

3. Hijeetalles .ccoveveeneecirieieeee, hij lekker vindt.

4. 7€ iS €eN PErSO0N ....ccceveereerivenreerieneennens gezond eten belangrijk vindt.
5. 1etS o gezond is, is meestal ook lekker.

6. Demensen .....cccoceveveevieneenennen, sporten, voelen zich fitter.

T e gezond leeft, voelt zich vaak beter.

8. Het frisdrankje .....cccccovvveviervevieeeenene zij bestelt, is ongezond.

Rozwigzania:
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