
A2.27 Huiswerk / oefeningen
A2.27 Zadanie domowe / ćwiczenia

 https://holenderski.colanguage.pl/program/a2/27

 Oefening 1:  Gespreksoefening

Instructie:

1. Heb je ooit een dieet gevolgd of doe je dat nu? (Czy kiedykolwiek byłeś na diecie lub jesteś na niej teraz?) 

2. Kijk je meestal naar de ingrediëntenlijst wanneer je voedsel in de supermarkt koopt? (Czy zwykle patrzysz

na listę składników przy zakupie żywności w supermarkecie?) 

3. Zou je je eetgewoonten als gezond of juist ongezond beschrijven? (Czy opisałbyś swoje nawyki żywieniowe

jako zdrowe, czy raczej niezdrowe?) 
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Przykładowe zwroty:

Ik heb nog nooit eerder dieet gevolgd. Hoewel ik vegetariër ben, dus ik eet geen vlees.

Nigdy wcześniej nie byłem na diecie. Choć jestem wegetarianinem, więc nie jem mięsa. 

Ik heb in het verleden enkele diëten geprobeerd, maar ik vond het niet leuk. Ik probeer nu actiever te zijn.

Próbowałem różnych diet w przeszłości, ale mi się nie podobały. Teraz staram się być bardziej aktywny. 

Ik kijk altijd naar de ingrediënten. Ik controleer de suiker en het zout in het eten.

Zawsze patrzę na składniki. Sprawdzam cukier i sól w jedzeniu. 

Ik eet meestal erg gezond, maar soms neem ik wat chocolade.

Zazwyczaj jem bardzo zdrowo, ale czasami zjadam trochę czekolady. 

Ik heb een goede balans tussen ongezond en gezond eten.

Mam dobrą równowagę między jedzeniem niezdrowym a zdrowym. 

Ik eet behoorlijk ongezond. Ik ga binnenkort op dieet.

Jem dość niezdrowo. Wkrótce przejdę na dietę. 
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