A2.27 Gezonde voeding en gewoontes
Module 4 Levensstijl

A2.27 Gespreksoefening

Lees de instructies door en open de oefening op de volgende dia.

https.//holenderski.colanguage.pl/node/221

Instructies:

1. Heb je ooit een dieet gevolgd of doe je dat nu?

2. Kijk je meestal naar de ingrediéntenlijst wanneer je voedsel in de supermarkt koopt?

3. Zou je je eetgewoonten als gezond of juist ongezond beschrijven?

Voorbeeldzinnen:

1. Ik heb nog nooit eerder dieet gevolgd. Hoewel ik vegetariér ben, dus ik eet geen vlees.

2. Ik heb in het verleden enkele diéten geprobeerd, maar ik vond het niet leuk. Ik probeer nu actiever
te zijn.

3. lk kijk altijd naar de ingrediénten. Ik controleer de suiker en het zout in het eten,

4. |k eet meestal erg gezond, maar soms neem ik wat chocolade.

5. Ik heb een goede balans tussen ongezond en gezond eten.
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A A2.27 Huiswerk / oefeningen

Deze oefeningen kunnen tijdens conversatielessen samen gedaan worden of als huiswerk.

2 https://holenderski.colanguage.pl/program/a2/27

e Alle oplossingen, audio en werkbladen zijn
beschikbaar op de website.

e Voer discussies en gesprekken met de
woordenschat.

e Schrijf de antwoorden op om te oefenen met

schrijven.
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