
A2.28 Huiswerk / oefeningen
A2.28 Zadanie domowe / ćwiczenia

 https://holenderski.colanguage.pl/program/a2/28

 Oefening 1:  Gespreksoefening

Instructie: 

1. Sport je? Zo ja, wat doe je? (Czy ćwiczysz? Jeśli tak, co robisz?) 

2. Hoe neem je beweging op in je dagelijks leven? (Jak włączasz ćwiczenia do swojego codziennego życia?) 

3. Voel je je meestal moe of vol energie na het sporten? (Czy zwykle czujesz się zmęczony czy pełen energii po

ćwiczeniach?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Przykładowe zwroty:

Ik doe elke dag yoga. Ik doe ook stretchoefeningen.

Codziennie uprawiam jogę. Robię także rozciąganie. 

Ik hef drie keer per week gewichten in de sportschool. Ik vind het leuk omdat het me sterk laat voelen.

Podnoszę ciężary na siłowni trzy razy w tygodniu. Lubię to, ponieważ sprawia, że czuję się silny. 

Ik loop naar mijn kantoor in plaats van de auto te nemen.

Chodzę do biura zamiast jeździć samochodem. 

Ik heb een zwembad, dus zwem ik elke ochtend een half uur.

Mam basen, więc każdego ranka pływam przez pół godziny. 

Ik voel me altijd goed na het doen van wat voor soort oefening dan ook. Het geeft me energie.

Zawsze czuję się dobrze po jakimś rodzaju ćwiczeń. Daje mi to energię. 

Ik voel me moe na het sporten. Meestal ga ik vroeg naar bed op zo'n dag.

Czuję się zmęczony po treningu. Zwykle kładę się spać wcześnie w taki dzień. 

...
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 Oefening 2:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Gesprek over bewegen en gezondheid

Bespreek met je partner waarom bewegen goed is voor je gezondheid.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Waarom sport je eigenlijk?

Dlaczego właściwie uprawiasz sport?

Ik sport omdat het goed is voor mijn gezondheid.

Uprawiam sport, ponieważ jest to dobre dla mojego zdrowia.

Dat klopt, het helpt om stress te verminderen.

To prawda, pomaga zmniejszyć stres.

En je voelt je daarna altijd energieker.

I zawsze czujesz się po tym bardziej energiczny.
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2. Dagelijkse beweegroutine bespreken

Vertel je gesprekspartner wat je elke dag doet om in beweging te blijven.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Wat doe jij om actief te blijven?

Co robisz, aby pozostać aktywny?

Ik fiets elke dag naar mijn werk en ’s avonds doe ik oefeningen

thuis.

Codziennie jeżdżę rowerem do pracy, a wieczorem ćwiczę w domu.

Fietsen is een fijne manier om te bewegen.

Jazda na rowerze to przyjemny sposób na aktywność fizyczną.

Ja, het is ook goed voor het milieu.

Tak, to także dobrze dla środowiska.
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3. Sportvoorkeuren bespreken met een collega

Vraag je collega welke sport hij of zij leuk vindt en waarom.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Welke sport vind jij leuk om te doen?

Jaki sport lubisz uprawiać?

Ik speel graag tennis, dat is intensief en leuk.

Lubię grać w tenisa, to intensywne i przyjemne.

Speel je vaak tennis?

Czy często grasz w tenisa?

Ja, meestal in het weekend met vrienden.

Tak, zazwyczaj w weekendy z przyjaciółmi.
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 Oefening 3:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik doe elke ochtend yoga 1. om haar kracht te trainen.

b. Zij tilt de gewichten op 2. voel ik me altijd sterk.

c. Na het rennen 3. om gezond te leven.

d. We volgen een vaste routine 4. om rustig te worden.

Rozwiązania:

1. Ik doe elke ochtend yoga om rustig te worden. 2. Zij tilt de gewichten op om haar kracht te trainen. 3. Na het rennen voel ik me altijd sterk. 4. We

volgen een vaste routine om gezond te leven.
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 Oefening 4:  Clusteren van woorden

Instructie: Sorteer de volgende woorden in twee groepen: woorden die te maken hebben

met sportplekken en woorden die te maken hebben met lichaamsbeweging en oefeningen.

de krachttraining, de oefeningen, optillen, het zwembad, de conditie, rennen, de yogastudio, de

sportschool

Sportplekken Lichaamsbeweging en oefeningen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:

1. Sportplekken: het zwembad, de sportschool, de yogastudio

Lichaamsbeweging en oefeningen: de conditie, de krachttraining, rennen, optillen, de oefeningen
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 Oefening 5:  Tijdsuitdrukkingen (deze week, een tijd geleden, ...)

Instructie: Wstaw poprawne słowo.

Vandaag, Een tijd geleden, deze week, een tijd geleden, gisteren, Gisteren

1.  We trainden samen ................................... in het zwembad.

2.  Ze liep ................................... een lange afstand.

3.  ................................... deed ik mijn routine op het strand.

4.  Ik heb ................................... elke dag getraind.

5.  ................................... deed ik elke dag oefeningen.

6.  We trainden ................................... extra hard voor het toernooi.

7.  ................................... voelde ik me moe na de oefeningen.

8.  ................................... doe ik mijn routine op het strand.

Rozwiązania:

1. deze week 2. gisteren 3. Vandaag 4. een tijd geleden 5. Een tijd geleden 6. deze week 7. Gisteren 8. Gisteren
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